
 

 

 

 
 
 
 
 

PARCOURS DE FORMATION 

 
Vous allez apprendre à manipuler une automobile, 
à circuler dans différentes configurations et à en 
connaître les risques et les limites. Cela demande 
de la motivation et de la persévérance.  
Le parcours de formation qui vous est proposé vous 
permettra de progresser, de connaître les règles du 
code de la route, de devenir un conducteur 
responsable et de vous préparer aux examens du 
permis de conduire. 
En signant un contrat avec notre auto-école, vous 
vous engagez à suivre le programme de formation 
suivant : 

 

Parcours théorique 

 
La formation aux cours théoriques, portant sur 
différentes thématiques, se déroule collectivement, 
dans les locaux de l’école de conduite et est 
dispensée en présence d’un enseignant de la 
conduite et de la sécurité routière, titulaire d’une 
autorisation d’enseigner en cours de validité. 
Les horaires des cours théoriques sont affichés 
dans l’établissement.  
La formation théorique sur des questions 
d’entraînement au code pourra être suivie soit dans 
les locaux de l’école de conduite avec un support 
média tel que DVD, Box et avec un enseignant, soit 
sur Internet. 

 

Parcours pratique 

 
La phase de pratique débutera généralement après 
la phase théorique et se déroulement 
principalement au départ, sur un simulateur de 
conduite, permettant de travailler des objectifs de la 
Compétence 1 sur 4 de la formation au Permis de 
Conduire. 
Nous travaillerons notamment sur les 
connaissances des commandes et organes du 

véhicule, sur la manipulation du volant, sur les 
différentes techniques de démarrage et d’arrêt et 
sur l’utilisation de la boîte de vitesse. Tout cela 
pendant environ 04h. en formation boîte manuelle 
et 01h30 en formation boîte automatique. 
Ces cours sur simulateur ne sont pas des séances 
supplémentaires au volume d’heure proposé au 
départ. 
Si besoin, le simulateur pourra être utiliser, en 
présence d’un enseignant de la conduite, pour 
travailler d’autres compétences. 
  
Pendant la phase pratique en voiture, vous serez 
amené à circuler : 
- en ville,  
- en rase campagne,  
- sur autoroute ou route assimilée,  
- la nuit (si le cas se présente). 
 
Vous pourrez être amené à participer à un voyage 
école. 
Le voyage-école permet d'acquérir de l'expérience 
au volant. Il permet par exemple d'apprendre à lire 
une carte routière, à utiliser un GPS, à favoriser 
l'autonomie et à apprendre en observant les autres 
élèves. Un groupe de trois élèves au maximum par 
voiture sera formé. Chaque élève conduit à tour de 
rôle, plusieurs fois, sur une demi-journée ou une 
journée. 
Ce voyage-école vous permettra de participer à des 
ateliers pédagogiques, tels que les vérifications du 
véhicule, la simulation de panne, le freinage 
d’urgence, la voiture tonneau (selon disponibilité du 
centre de formation partenaire). 
 
De l'écoute pédagogique vous sera proposée. 
Placé à l’arrière de la voiture, vous observez un 
élève qui conduit et vous écoutez les explications et 
les conseils de l'enseignant. Vous faites part de vos 
observations et de vos réflexions pendant cette 
écoute. 


